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Freitag, den 29. August 2025 Nummer 8

32. Herbstwanderung der 5-Sterne-Gemeinden in Rauhenebrach
Samstag, 13. September 2025 um 09:00 Uhr
Start beim Sportheim SC Proélsdorf
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Einladung zur 5-Sterne Wanderung in Rauhenebrach!

Liebe Wanderfreunde,

wir laden Sie herzlich ein, an unserer traditionellen 5-Sterne Wanderung in diesem Jahr in Rauhenebrach
teilzunehmen! Der Startpunkt ist das Sportheim des SC Prélsdorf — ausreichend Parkplétze sind vorhanden, sodass
Sie bequem anreisen kdnnen.

Die abwechslungsreiche Strecke von 9,7 km, fuhrt durch den Ort Prélsdorf, vorbei an Felsenkellern, in denen fraher
das Bier gelagert wurde. Durch Flur und Wald mit herrlichen Ausblicken, vorbei an Streuobstwiesen und einem
Waldsee, wandern Sie bis in den historischen Ort FUrnbach. Hier erwartet Sie am Gemeinschaftshaus eine leckere
Brotzeit — perfekt, um neue Energie zu tanken. Danach geht es weiter durch Wald- und Flurwege nach Spielhof,
einst Sitz eines Adelsgeschlechts. An der kleinen Dorfkirche vorbei, erreichen Sie oberhalb des Heinzleinsbachtals
wieder Prélsdorf.

Zum Abschluss erwartet Sie am Sportgeldnde ein kostliches Mittagessen, erfrischende Getrdnke, Kaffee und
Kuchen.

Bei musikalischer Unterhaltung klingt die Wanderung in geselliger Runde aus.

Wir freuen uns auf einen schénen Tag mit Ihnen.
ES LADEN HERZLICH EIN:

DIE BURGERMEISTER DER 5-STERNE-GEMEINDEN
UND IHRE WANDERWARTE
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E__E Aus dem Gemeinderat

B Inhalte aus der Sitzung des Gemeinderates
Dienstag, 29.07.2025, 19:00 Uhr

Bauplanungsrecht, Beteiligung, Behandlung der Stellung-
nahmen und Abwagung der friihzeitigen Beteiligung,
vorhabensbezogener Bebauungsplan ,StelzenBaumhauser
Obersteinbach" mit integr. Griinordnung sowie 4. Anderung
des Flachennutzungsplans

Im Rahmen des friihzeitigen Beteiligungsverfahrens des
vorhabenbezogenen Bebauungsplan ,StelzenBaumhauser
Obersteinbach“ mit integr. Griinordnung sowie der 4. An-
derung des Flachennutzungsplans der Gemeinde Rauhen-
ebrach, wurden die eingegangenen Stellungnahmen der
Behorden und Trager offentlicher Belange sowie die Ein-
wendungen, Bedenken und Anregungen privater Personen
der Offentlichkeit diskutiert und alle Interessen gegenein-
ander abgewogen. Uber die Ergebnisse wurde Beschluss
gefasst.

Bauplanungsrecht, Billigungs- und Auslegungsbeschluss
gem. § 3 Abs. 2 und § 4 Abs. 2 BauGB der Entwurfs-
planung, vorhabensbezogener Bebauungsplan ,Stelzen-
Baumhauser Obersteinbach”

Der Entwurf und die Begriindung des vorhabenbezogenen
Bebauungsplans ,StelzenBaumhauser Obersteinbach® mit
integrierter Grinordnung und Umweltbericht wurde auf-
grund der eingegangenen Stellungnahmen abgeéndert bzw.
erganzt. Der Gemeinderat hat den ge&dnderten Entwurf in
der Fassung vom 29.07.2025 gebilligt und beschlossen. Die
Verwaltung wurde beauftragt, die éffentliche Auslegung ge-
maB § 3 Abs. 2 BauGB und die Beteiligung der Behérden
und sonstigen Tréger Offentlicher Belange geméB § 4 Abs. 2
BauGB durchzufiihren. Eine Bekanntmachung hierzu hangt
in den gemeindlichen Schauké&sten aus.

Bauplanungsrecht, Billigungs- und Auslegungsbeschluss
gem. § 3 Abs. 2 und § 4 Abs. 2 BauGB der Entwurfspla-
nung, 4. Anderung des Flichennutzungsplans im Bereich
«StelzenBaumhauser Obersteinbach” der Gemeinde
Rauhenebrach

Der Entwurf und die Begriindung des der 4. Anderung des
Flachennutzungsplans der Gemeinde Rauhenebrach im Be-
reich ,StelzenBaumhé&user Obersteinbach® mit Umweltbe-
richt wurde aufgrund der eingegangenen Stellungnahmen
abgeéndert bzw. ergénzt. Der Gemeinderat hat den gednder-
ten Entwurf in der Fassung vom 29.07.2025 gebilligt und be-
schlossen. Die Verwaltung wurde beauftragt, die 6ffentliche
Auslegung gemaB § 3 Abs. 2 BauGB und die Beteiligung der
Behorden und sonstigen Trager offentlicher Belange gemaB
§ 4 Abs. 2 BauGB durchzufiihren. Eine Bekanntmachung
hierzu héngt in den gemeindlichen Schaukasten aus.

Bauleitplanung Gemeinde Schonbrunn, Errichtung von
Windkraftanlagen Nahe Schindelsee, Stellungnahme im
Beteiligungsverfahren der Trager 6ffentlicher Belange
Der Gemeinderat an den Antrag der Uhl Windkraft Projektie-
rung GmbH & Co. KG, Max-Euth-StraBe 40, 73479 Ellwangen
auf Erteilung einer Genehmigung flr die Errichtung und den

Betrieb von sieben Windkraftanlagen in den geplanten Vor-
ranggebieten 4232 des Regionalplanes Oberfranken-West
und W117 des Regionalplanes Main-Rhon im Bereich der
Gemeinden Schénbrunn i. Steigerwald und Oberaurach zur
Kenntnis genommen und beschloss eine Stellungnahme
gem. § 10 Abs. 5 BImSchG als Trager oOffentlicher Belange
abzugeben.

Bestatigung der neugewahlten Kommandanten in
Geusfeld

Die FFW Geusfeld hat Herrn Christian Schmitt zum 1. Kom-
mandanten, Herrn Florian Binder zum 2. Kommandanten und
Herrn Alexander Schwarz zum 3. Kommandanten gewahit.

Stromversorgung, Teilnahme am Ausschreibungsverfahren,
Beauftragung Vergabeverfahren

Fir den Strombezug ab 2026 méchte sich die Gemeinde
am Regionalwerk HaBberge beteiligen (Gemeinderatsbe-
schluss v. 08.04.2025). Der Gemeinderat hat das Angebot
zur Durchfiihrung eines Vergabeverfahrens zur Beschaf-
fung von Oko-Strom mit Regionalstromanteil der ERA
Group Dr. Lang Consulting GmbH, 85560 Ebersberg zur
Kenntnis genommen und beschlieBt dieses anzunehmen
und zu beauftragen.

Naturfriedhof Steigerwald, Bauausfiihrung, Beauftragung
Die Baugenehmigung fur den Naturfriedhof liegt vor. Die bau-
lichen MaBnahmen werden dementsprechend umgesetzt.
Die bestattungsrechtliche Erlaubnis durch das Gesundheit-
samt wird noch erteilt.

AnschlieBend fand eine nichtoffentliche Gemeinderatssit-
zung statt.

@ Informationen der Gemeindeverwaltung

B Offnungszeiten Kasse

Wir bitten zu beachten, dass die Kasse in der Zeit vom
01.09.2025 - 12.09.2025 nur vormittags besetzt ist. Eine
Bezahlung von Rechnungen, Personalausweisen, Reise-
passen, Flhrungszeugnissen etc. ist daher nur am Vor-
mittag mdéglich.

Gutscheine kénnen unter 09554/9221-13 vorbestellt
werden.

B Ausweisdokumente

Alle Personalausweise und Reisepésse, die bis einschlieBlich
08.08.2025 beantragt wurden, kénnen in der Gemeindever-
waltung Zimmer Nr. 1 abgeholt werden.

Bitte bringen Sie Ihre abgelaufenen Ausweispapiere mit.

B Kindergarten Fahrtkostenzuschuss -
Erinnerung

Wir weisen erneut darauf hin, dass die Abgabefrist der Fahr-

kostenantrége fiir den Kindergarten der 30.09.2025 ist.

Spéter eingereichte Antrage kénnen nicht mehr berlcksich-
tigt werden.
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B nachhaltig-er-leben

THEMA: Wildpflanzen am Radweg

Schaut man sich aufmerksam um, fallen
Uberall entlang der Radwege und Weg-
raine die verschiedensten bunten Wildblumen auf. Die meis-
ten von ihnen haben lange Wurzeln, mit denen ein Uberleben
bei Trockenheit méglich ist. Viele von ihnen sind auch eine
wichtige Nahrungspflanze fir verschiedene Schmetterlinge
oder dienen als Nektarquelle fir Bienen und andere Insek-
ten. Haufig bestehen auch Nahrungsbeziehungen zwischen
Schmetterlingsraupen und speziellen Wildpflanzen.

Das Wissen darlber, die bewusste Wahrnehmung und ein
verantwortungsbewusstes Handeln sind die Grundlage zur
Sicherung der Biodiversitét.

Die derzeit auffélligsten und fast Uberall verbreiteten Wild-
krauter werden in einem kurzen Steckbrief vorgestellt.

Die auch von Haarwild und Schafen be-
gehrte Gemeine Pastinake ist schon
seit langem Bestandteil der menschli-
chen Erndhrung. Im Rémischen Reich
gehorte er zu den beliebtesten Wurzel-
gemdusen. Der Saft der Pastinake wurde
in der Zeit der groBen Pestepidemie im
14. Jahrhundert als Heilmittel einge-
setzt, weshalb die Pflanze auch den
Beinamen Pestnacke erhielt. Im Mittelal-
ter bis zur Mitte des 18. Jahrhunderts
war der Pastinak auch in Deutschland
und in Osterreich wegen seiner geringen Krankheitsanfllig-
keit eines der wichtigsten Grundnahrungsmittel, wurde aber
von Kartoffeln und Karotten weitgehend verdrangt.

Die Gewohnliche Kratzdistel ist die Natio-
nalblume Schottlands. Die Art gehért zu
den Nahrungspflanzen der Raupen des
Distelfalters (Vanessa cardui), die meist in
einem zusammengesponnenen Blatt oder
einem Gespinst zwischen Stiel und Blatt-
ansatz sitzen. Als Weidekraut kann die
Gewohnliche Kratzdistel sehr lastig sein.
Goethe, der flr seine Zeit auch ein exzel-
lenter Botaniker und Gértner war, wusste
bereits, dass man durch Ausstechen der
Rosetten der Distelplage Herr wird.

In vielen Marchen und Sagen gilt die
Wegwarte als Sinnbild der treuen Liebe.
Brav steht die Prinzessin in ihrem zart-
blauen Kleid am Wegesrand und wartet
auf die Rickkehr des Geliebten. Junge
Méadchen steckten die Knospen der
Wegwarte an ihr Mieder. Offnete sich die
Blite war die Hoffende sicher, dass der
ersehnte Jungling bald kommt. Die
Wegwarte 6ffnet ihre Bluten nur am Vor-

PARTEIVERKEHR:

mittag und im Sonnenschein. lhre Képfe dreht sie nach der
Sonne. Die Volksmedizin schatzt jedoch noch weitere Eigen-
schaften. So gilt sie als appetitanregend, gallenflussanre-
gend, cholesterinsenkend, leicht blutgerinnungsférdernd,
wundheilungsférdernd, leberschitzend, teilweise entzin-
dungshemmend, teilweise antibakteriell, schwach schmerz-
lindernd.

Die Wilde Karde nennt man auch die
Zisternenpflanze, weil die gegenstan-
digen, unten verwachsenen Blatter ein
Wassersammelbecken (Phytotelm) bil-
den. Die Bliten werden reichlich von
Insekten besucht. Der Nektar ist nur fiir
langrisselige Hummeln und Schmet-
terlinge erreichbar. Im Mittelalter wur-
den Zubereitungen aus der Wurzel der
Karde auBerlich bei Schrunden und
Warzen verwendet. In der Volksheil-
kunde wird die Wurzel gegen Gelb-
sucht und Leberbeschwerden, Magen-
krankheiten, kleine Wunden, Gerstenkorner, Fisteln, Haut-
flechten und Nagelgeschwure empfohlen. Die stacheligen
Blltenkopfe der Weberkarde wurden friiher von Webern zum
Aufrauen von Wollstoffen benutzt.

Die Wilde Méhre ist eine Urform der
Karotte und lockt mit ihren weien Dol-
denblliten zahlreiche Insekten an und
gehort auBerdem zur Leibspeise der
Raupen des Schwalbenschwanzes, ei-
nem Schmetterling. Die Pfahlwurzeln
der Wilden Méhre sind weiB und milder
im Geschmack als die der Kulturmoh-
ren. Die Blétter verfeinern Suppen, Sa-
late und Pesto und kénnen als Zutat fir
Smoothies dienen. Die Wurzeln lassen
sich fir den Rohgenuss fein raspeln
oder zu Suppen plrieren. AuBerdem
nutzte man die Wilde M&hre vor allem in der Volksheilkunde
bei Hautentziindungen. Der Wurzelbrei wurde unter anderem
bei Verbrennungen eingesetzt.

Alle Pflanzenteile des Rainfarn enthalten stark riechende
atherische Ole und Bitterstoffe, die die Einstellung zum Rain-
farn zur Geschmackssache machen: Manche Menschen mo-
gen seinen Geruch, andere fiihlen sich davon abgestoBen.
Rainfarn wurde auch angepflanzt, um den Kartoffelkéfer zu
vertreiben. Getrockneter Rainfarn wird in der Imkerei als
Rauchmittel verwendet. In der Tierheilkunde wird der Tee
Kalbern und Kuihen
bei Durchfall verab-
reicht. Als Breium-
schlag soll Rainfarn
bei Quetschungen,
Rheuma und Krampf-
adern helfen.

09554/92210

Telefon:

09554/9221-21

Telefax:
Notfallnummer: 09554/9221-23

Montag: 07.00 -12.00 Uhr;13.00 —18.00 Uhr
Dienstag — Freitag: 08.00 —12.00 Uhr
Donnerstag: 13.00 - 16.00 Uhr

(Dienstag, Mittwoch und Freitag am Nachmittag — jeweils geschlossen)

E-Mail:  gemeinde@rauhenebrach.de

Rauhenebrach Internet: www.rauhenebrach.de



Rauhenebrach

-108 -

Nr. 8/25

B Friedhdfe — Abfallgruben

Leider missen wir immer wieder feststellen, dass in den Ab-
fallgruben der Friedhdfe Gegensténde entsorgt werden, die
dort nicht hingehdren.

Die Gemeinde mdchte Sie gerne darauf hinweisen, dass
Krénze, Blumenschalen sowie Blumenschwamme nicht auf
dem Friedhof entsorgt werden dirfen. Selbes gilt fur die
Dekor-Kieselsteine oder Heckenschnitt.

m Sportlerehrung 2025

Die Vereinsvorstdnde werden
gebeten, fir die Sportlereh-
rung, die auch in diesem Jahr
im Oktober geplant ist, ihre
Ergebnisse zuverldssig bis
spatestens

05. September 2025

in der Gemeindeverwaltung zu
melden.
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B Fundsachen

Folgende Dinge wurden in der letzten Zeit gefunden und in
der Gemeinde abgegeben:

April 2025 Fendt-Schliissel mit blauem Anhénger

Mai 2025 Fahrradhelm, neongelb, Marke Alpina

Mai 2025 Handschuhe, geflttert

Mai 2025 Kinderstoffhose, Marke H&M, olivgriin, Gr. 98
August 2025 brauner Geldbeutel

B Europdischer Kulturweg fiir Fabrik-
schleichach

Einladung

An alle Glashitter

Fans von Fabrikschleichach
Alle Interessierten

Donnerstag, den 25.09.2025, 19.00 Uhr
Im alten Schulhaus, Fabrikschleichach

Hallo liebe ,Glashitter” und Freunde von Fabrikschleichach,
wir mochten Sie herzlich zu unserem 2. Austauschtreffen im
Rahmen der Europdischen Kulturwegs Fabrikschleichach
einladen.

Haben Sie sich schon iiberlegt

... was ist besonders an Fabrikschleichach?
... was macht den Ort einzigartig?

Bringen Sie gerne alles mit was Ihnen zu diesem Thema ein-
fallt: Gedanken, alte Presseberichte, Bilder, Geschichten,
Gegenstande ...

Wir freuen uns tber Ihr Kommen

Matthias Béuerlein / Werner Hogen / Ulla Schmidt

B Ablesen der Wasseruhren

Die Gemeindeverwaltung erinnert an das Ablesen der
Wasseruhren.

Bitte tragen Sie die Ablesewerte in das Ableseschreiben ein
und werfen dieses bis
12.09.2025

in den Briefkasten am Rathaus oder senden es per Post,
Fax oder E-Mail an die Gemeinde zurlick. Sollten Sie kein
Schreiben erhalten haben, kénnen Sie den Z&hlerstand auch
telefonisch tUbermitteln.

Ohne Ubermittlung des aktuellen Z&hlerstandes, muss die-
ser von der Gemeindeverwaltung geschétzt werden.

Umweltecke

B Altpapiersammlung

Die nachste Altpapiersammlung im Gemeindebereich Rau-
henebrach findet am:

Dienstag, den 16.09.2025

statt.

B Leerung der Gelben Tonne

Die néchste Leerung der gelben Tonne findet in der Gemein-
de Rauhenebrach fir alle Ortsteile am

Freitag, den 19.09.2025

statt.

Nachrichten anderer Stellen und Behdrden

M Notariat Eltmann

Néchster Sprechtag des Notariats Eltmann findet

am Dienstag, den 2. September 2025
von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

in der Gemeindeverwaltung Rauhenebrach statt.

Bitte um vorherige Terminabsprache telefonisch unter
09522/708935-0, per Telefax unter 09522/708935-35 oder
per E-Mail info@notar-eltmann.de

Schulnachrichten

B Projektwoche ,,Circus” an der Grundschule
Rauhenebrach

FleiB, Disziplin und Durchhalteverm&gen waren die Heraus-
forderungen unserer Grundschiler in der vergangenen
Woche.

Mit dem Schnuppertag am Dienstag ging es los. Die Kinder
durften ausprobieren, was sie trainieren mochten. Getestet
wurden Slackline, Seilsprung, Reifenkunststlicke, Teller-
drehen, Diabolo, Jonglieren, Akrobatik und Clown sein. Ab
Mittwoch wurde dann unter der Leitung der Familie Lauen-
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burger hart trainiert. Manch Zweifel kam auf. Aber auch die
Faszination, was man mit Teamgeist und Durchhaltevermé-
gen alles erreichen kann. Viele wuchsen Uber sich hinaus
und entdeckten ganz neue Seiten an sich. Diese wertvollen
Eigenschaften sind nicht nur fir das Zirkustraining wichtig,
sondern auch fur das Leben.

»~Manege frei“ hieB es dann am Freitag. Im Zirkuszelt der Fa-
milie Lauenburger fanden zwei Vorstellungen statt, in denen
unsere Grundschdler ihren groBen Auftritt hatten. Die Kinder
boten uns zusammen mit den Lauenburgers zwei beeindru-
ckende und atemberaubende Vorstellungen. Die Begeiste-
rung im Zelt war fantastisch.

AuBerdem freuen wir uns sehr, dass wir dieses Projekt unse-
ren Grundschlern durch den Erlés der Tombola vom letzten
Schulfest ermdglichen konnten
und der Elternbeirat sich mit
der Halfte an den Kosten betei-
ligt. Auch die Organisation der
Bewirtung an beiden Zirkus-
vorstellungen war wie immer
hervorragend. VIELEN DANK
dem Elternbeirat, Sportverein
und Gemeinde Rauhenebrach
und allen, die dieses Projekt
ermdglicht haben!

Vereine und Verbande

B VdK-Sprechstunde

Der VdK-Kreisverbandes HaBberge, Torgraben 3, bietet nach
telefonischer Terminvereinbarung Tel.Nr: 09521/5602 sozial-
rechtliche Beratungen an.

l Veranstaltungskalender

B Veranstaltungen der Gemeinde
Rauhenebrach im September 2025

Sa. 06.09. - So. 07.09.
Patrozinium und Kirchweih in Obersteinbach

Sa. 13.09.
Vorabendmesse/Lichterprozession/
Kirchweih/Patrozinium in Koppenwind

Sa. 13.09.
5-Sterne-Herbstwanderung

So. 14.09.
Kirchweih Fabrikschleichach

So. 14.09.
Patrozinium in Spielhof

Fr.-So. 19.09. - 21.09.
Kirchweih Koppenwind

Fr.-So. 26.09.-28.09.
Kirchweih Untersteinbach

Vhs%. Volkshochschule

B Veranstaltungen September und Oktober 25
der Volkshochschule Rauhenebrach

Petra Friesl|

Gemeinde Rauhenebrach

Rathaus Untersteinbach, Hauptstr. 1, 96181 Rauhenebrach
Tel. (0 95 54) 92 21-0, Fax (0 95 54) 92 21-21
gemeinde@rauhenebrach.de
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H 15A01 Heimatgeschichtlicher Arbeitskreis

Der Arbeitskreis trifft sich zum Gedankenaustausch einmal
im Monat, sammelt und sichtet dabei Archivgut und erarbei-
tet gegebenenfalls Textbeitrdge zur Verdffentlichung im Ge-
meindekurier. Daneben bemiiht er sich in Zusammenarbeit
mit dem &rtlichen Steinmetzbetrieb G. Stark um die Restau-
rierung der historischen Kilometersteine im Bereich unserer
Gemeinde.

Keine regelmaBige Teilnahme erforderlich.

Info: Tel. (0 95 54) 302

Friedrich Klaus

Termin ganzjéhrig am jeweils 2. Donnerstag im Monat ab
19.00 Uhr, soweit im Gemeindekurier nicht anders angegeben.
Theinheim / Gaststétte Bayer, kostenfrei

H 15S01 Italienisch B1 - Wiedereinsteiger

Der Kurs vermittelt Grundlagen, Gespréchssituationen und
Vergangenheit und Zukunft.

Das Lehrbuch wird von der Kursleitung in der ersten Stunde
bekanntgegeben.

dienstags, ab 16.09.25, 10x, 17.30 - 18.30 Uhr

Geusfeld / Feuerwehrhaus, Gebihr nach Teilnehmenden-
zahl, siehe AGBs

H 15G10 ZPP-Préaventionskurs: Beckenbodengymnastik
nach dem Tanzberger Konzept

Das Tanzberger-Konzept dient zur Prévention und zur Thera-
pie von Funktionsstérungen des Beckenboden- und Konti-
nenzsystems. Neben zahlreichen Ubungen zur Starkung des
Beckenbodens, werden auch ein gesundes Trinkverhalten
und entlastendes Bewegungsverhalten im Alltag, bei der Ar-
beit und in der Freizeit, z. B. beim Sport, geschult.

Dieser Kurs kann bei regelméBiger Teilnahme bezuschusst
werden. Bitte fragen Sie bei lhrer Krankenkasse nach.

mittwochs, ab 17.09.25, 10x, 09.00 - 10.00 Uhr
Geusfeld / Feuerwehrhaus, € 99,00

Qi Gong - Chin. Gesundheitsgymnastik mit Helga Siinkel

Anmeldung nur auf Anfrage bei der Kursleitung méglich:
Tel. (0 95 24) 68 09

Untersteinbach / Schule

H 15G11 mittwochs, ab 17.09.25, 10x,
17.15 - 18.15 Uhr, € 60,00

H15G12 mittwochs, ab 17.09.25, 10x,
18.30 - 19.30 Uhr, € 60,00

H 15G13 mittwochs, ab 17.09.25, 10x,

19.30 - 21.00 Uhr, € 75,00

H 15G14 Workshop: Familien Yoga

Familien Yoga ist geeignet fir Erwachsene und Kinder ab
2 Jahren, die gerne lustige Lieder, verspielte Bewegungen
und sanfte Dehnung moégen. Bei diesem Workshop wollen
wir mit einer Yoga-Stunde fir alle einsteigen. Danach berei-
ten wir gemeinsam eine Fruchtbowl und andere Snacks zum
Mittagessen zu.

AnschlieBend haben die Kinder unter Aufsicht Zeit zum Spie-
len, wahrend die Eltern noch etwas tiefer in die Welt des
Yoga einsteigen kdnnen.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Kissen und Getrank
Valerie Charlemagne-Mattheus, Federica Lume Pereira

So., 21.09.25, 11.00 - 14.00 Uhr

Untersteinbach / Schule, kostenfrei durch Forderung des
Bayerischen Volkshochschulverbandes e.V.

H 15G15 Immer in Bewegung, Koérpertraining!
Ein Kurs, um fit und beweglich zu bleiben.
Christine Neumann

montags, ab 22.09.25, 10x, 18.00 - 19.00 Uhr
Untersteinbach / Schule, Turnhalle, € 60,00

H 15S02 Italienisch A2

Fur Fortgeschrittene Level A2

Elena Reinhart

dienstags, ab 23.09.25, 10x, 19.00 - 20.30 Uhr

Untersteinbach / Schule, Geblhr nach Teilnehmendenzahl,
siehe AGBs

Erst ab 01.09. buchbar!
H 15G17 Aktionsmonat Frauengesundheit: Kraftigende
Beckenbodengymnastik

Die Bedeutung des Beckenbodens als zentrale Basis unse-
res Kdrpers spielt an diesem Abend eine tragende Rolle.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt HaBberge
Tanja Sieber-Ubel
Mi., 01.10.25, 18.00 - 19.00 Uhr, kostenfrei

Goldschmiedekurse mit Ramona Bauer

Weitere Termine nach Absprache: Tel. (0 95 54) 92 39 492
oder ram-bauer@web.de

Kreiere deinen Lieblingsschmuck in einem Goldschmiede-
workshop

Stelle dein personliches Schmuckstick her.
Mitzubringen: Imbiss fur die Mittagspause
10.00 - 16.30 Uhr

Wustviel / Schmucke Hitte, Eschenauer Weg 4, € 120,00
und Materialkosten (Silber, je nach GréBe und Gewicht ca.
€10,00 - € 20,00)

Ramona Bauer

H 15H01
H 15H02

Sa., 04.10.25
Sa., 18.10.25

H 15G16 Der Alltag mit an Demenz erkrankten Menschen

Menschen mit Demenz verlieren im Verlaufe ihrer Krankheit
immer mehr die Fahigkeit zu kommunizieren, Ged&chtnis-
und Orientierungsstérungen setzen schleichend ein, Wort-
findungsstérungen nehmen zu. Dies fuhrt im alltdglichen
Miteinander zu Unsicherheiten bei Betroffenen und Betreu-
enden. Durch geschulte Kommunikation und gezielte Be-
schaftigung kénnen an Demenz Erkrankte und ihre Betreu-
ungspersonen eine entspannte und bewusste Lebenszeit
erfahren und gestalten.

Die Vortragsreihe findet in Zusammenarbeit mit der Bar-
mer-Krankenkasse statt.

Monika Hammerla
montags, ab 06.10.25, 3x, 17.30 - 19.30 Uhr
Untersteinbach / Feuerwehrhaus, kostenfrei

H 15G91 Kochkurs Suppen - ,,Warme fiir die Seele*
Wir kochen Suppen mit saisonalen Zutaten.

Mitzubringen: Leere Gléser fiir Reste

Birgit Scheffler

Di., 07.10.25, 18.00 - 21.00 Uhr

Untersteinbach / Schule, € 20,00 (und Materialkosten vor Ort)
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Kurse mit Tanja Sieber-Ubel

Untersteinbach / TUE Therapie & Bewegung, Physio-
therapiepraxis

Diese Kurse konnen bei regelmaBiger Teilnahme bezu-
schusst werden. Bitte fragen Sie bei lhrer Krankenkasse
nach. € 105,00

H 15G18 ZPP-Préventionskurs: Kraftigende Becken-
bodengymnastik
dienstags, ab 07.10.25, 10x, 18.00 - 19.00 Uhr

ZPP-Praventionskurs: Rickenfitness / Rlicken-
schule Aufbau
mittwochs, ab 08.10.25, 10x, 18.00 - 19.30 Uhr

ZPP-Praventionskurs: Riickenschule
donnerstags, ab 09.10.25, 10x, 18.00 - 19.30 Uhr

H 15G19

H 15G20

H 15H05 Entrelacmuster hdkeln

Sie suchen schon langer nach einem ganz besonderen Mus-
ter. Dann lernen Sie in diesem Kurs die Entrelac-Hékeltechnik
am Beispiel eines kleinen Gegenstandes, wie z.B. Topflap-
pen kennen. Dies ist eine Kombination aus tunesisch Héakeln
und aneinandergehangten Quadraten.

Vorkenntnisse Luftmaschen und feste Maschen erforderlich.

Mitzubringen: 2 Knauel Baumwollgarn in verschiedenen Far-
ben, Hakelnadel Nr. 3 oder 3,5

Brigitte Stéandecke
montags, ab 20.10.25, 3x, 18.30 - 20.00 Uhr
Untersteinbach / Schule, € 25,00

H 15G21 Ernahrungsumstellung - Fortsetzung
Fortsetzungstermin fur Teilnehmer/-innen der bisherigen Kurse
Birgit Scheffler

Di., 21.10.25, 18.00 - 19.30 Uhr

Untersteinbach / Schule, € 5,00 (einschl. Kérperfettmessungen)

H 15K01 Polizeivortrag: Internetbetrug
Dominik Blattert

Do., 23.10.25, 19.00 - 20.30 Uhr
Untersteinbach / Sportheim, kostenfrei

Ballett Fortsetzungskurs

Fortsetzungskurse flr Jungen und Madchen im Grundschul-
alter. Vermittelt werden die Grundlagen des klassischen Bal-
letts. Neuanmeldungen sind jederzeit auf Anfrage bei der
Kursleitung mdéglich, Tel. (0 95 54) 16 93

Dr. Delome Greenwald-Schmitt

H 15J04 fortlaufend freitags, 15.15 - 16.15 Uhr
Untersteinbach / Schule, Turnhalle, € 90,00

Dr. Delome Greenwald-Schmitt

H 15J05 fortlaufend freitags, 16.15 - 17.30 Uhr
Untersteinbach / Schule, Turnhalle, € 126,00

Redaktionsschluss

B Redaktionsschluss

fur die Ausgabe im August: 12.09.2025.
Erscheinungstag: 25.09.2025.

Software ~ Hardware ~ Netzwerke ~ Service

Inhaber: Carsten Brenk

Festnetz ~ Mobilfunkvertrage

CompTlA.

A+ Certified

IT Technician

Carsten Brenk

Am Maienschlag 22
97514 Oberaurach
Deutschland

Tel.:  +49 9522 7085463
Fax: +49 9522 707631
Mobil: +49 1522 8815409

E-Mail: Info@HW-Solutions.de
Internet: www.hw-solutions.de

www.bestattungen-then.de

Erd- und Feuerbestattungen

Bestattungen

See- und Waldbestattungen

- Bestattungsvorsorge
Waldemar Then - Bestattungen - Erledigung sémtlicher Formalitaten

SchulstraBe 6 - 96191 Viereth - Tag und Nacht erreichbar

Telefon 09503-243
oder 09503-1596

Mitglied im Bundesverband
Deutscher Bestatter e.V.

SSOSS

WERBETECHNIK

Knetzgauer Str. 3

97522 Sand a. Main

Tel. 09524 3300
www.sds-werbetechnik.de

sichtbar
mehr...

Natursteine Hell
Kompetcnz in Stein seit 1910
|

Grabmale - Grabzubehor
Kiichenarbeitsplatten - Tischplatten
Treppenstufen - Fensterbdnke
Wand- & Bodenplatten
Gartengestaltung, Brunnen, Figuren
Aussenanlagen
Offentliche Projekte

Bambergerstrasse 20
97514 Oberaurach/Kirchaich Tel.:

09549 392
naturstcinchcﬂ@ﬁ“
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Information der Verwaltungen

Redaktionsschluss iiberregionaler Teil

fir die Septemberausgabe ist am 8. September 2025.
Erscheinungstag ist am 26. September 2025

Ihre Inhalte fur den Uberregionalen Teil senden Sie bitte an
gemeinde@sand-am-main.de.

Weiter Auskiinfte erhalten Sie unter Tel. 09524/82 22 26.

Nachrichten anderer Stellen und Behérden

Erlebniswochen Zukunftsklima

Buntes Veranstaltungsprogramm lddt zum Informieren
und Mitmachen ein

Erstmals findet im Landkreis HaBberge in diesem Jahr ein
ganzer Aktionsmonat rund um die Klimakonferenz statt. Un-
ter dem Motto ,,Erlebniswochen Zukunftsklima“ hat das Re-

72 ERLEBNIS

19.09. bis 25.10.2025

Landkreis HaBberge

Informative, interaktive, spannende Angebote fir
Jung und Alt rund um Klima, Zukunft und Nachhaltigkeit

Teilnahme
kostenfrei

Vil

Programm, Anmeldung und weitere Informationen unter
www.regionalmanagement-hassberge.de/aktionsmonat/

N |

Hotbege D (1812

posena
| Regionalmanagement %@ﬁ Bayerisches Staatsministerium fiir
Bayern ESAEZN  Wirtschaft, Landesentwicklung und Energie

Uberdrtliche Mitteilungen

gionalmanagement gemeinsam mit der Klimaschutz-
koordination, dem UmweltBildungsZentrum (UBiZ) Ober-
schleichach und dem Bibliotheks- und Informationszent-
rum (BlZ) HaBfurt ein abwechslungsreiches Programm zu
Zukunft, Klima und Nachhaltigkeit zusammengestellt. Zwi-
schen 19. September und 25. Oktober werden informative,
interaktive und interessante Veranstaltungen fur Jung und Alt
in der ganzen Region angeboten. ,,Wir méchten das Thema
der Klimakonferenz aufgreifen und in die Flache tragen, um
auch die Menschen zu erreichen, die nicht an der Konferenz
in HaBfurt teilnehmen*, erlautert Landrat Wilhelm Schneider
die Intention der Erlebniswochen Zukunftsklima.

Die Klimakonferenz findet in diesem Jahr am Freitag,
17. Oktober um 14 Uhr in der Ganztagesstatte am Schul-
zentrum in HaBfurt statt und widmet sich dem Thema ,,Ener-
gieversorgung und Beteiligung - Mehrwert der Klimaneutra-
litat“. Neben kurzweiligen Vortrdgen und Infostédnden wird
als besonderes Highlight der ARD-Moderator Thomas Ranft
zu Gast sein mit seinem Vortrag ,(Klima)Wandel gestalten -
Chancen fir eine lebenswerte Zukunft*.

Das vollstandige Programm sowie weitere Informationen
zu Anmeldung und Teilnahme sind online unter www.
regionalmanagement-hassberge.de/aktionsmonat/  verfug-
bar. Landrat Wilhelm Schneider 1&dt zum Besuch der Ver-
anstaltungen ein: ,Die Erlebniswochen Zukunftsklima sind
die ideale Gelegenheit, um zu erleben, dass nachhaltiges
Handeln richtig SpaB macht. Seien Sie dabei und gestalten
Sie mit! Gemeinsam kdnnen wir den Landkreis HaBberge auf
dem Weg zu einer nachhaltigen und lebenswerten Zukunft
voranbringen!”

Vhs?,. \Volkshochschule

Volkshochschule Landkreis HaBberge

Besondere Veranstaltungen im September 2025

Weitere Informationen und Anmeldungen:
Vhs-Geschaftsstelle, Tel. (0 95 21) 94 20-0
Online - Anmeldung: www.vhs-hassberge.de

H 22E02 Fiihrung: Lina Schmidts Kaufladen 6ffnet!
Fur Offnungszeiten und individuelle Terminvereinbarungen
bitte an Andrea Meub, Tel. 0151/ 40755614 wenden.
Andrea Meub

Fr., 12.09.25, 14.00 bis 15.00 Uhr

Friesenhausen / Dalbergstr. 8, kostenfrei, Spenden erbeten
H 22K10 HALITARU - HaBberger literarische Tafel-
runde - ,Altweibersommer* - Literarische
Wanderung tliber die abgeernteten Felder
Tel. 09523/ 5028159, 0152/ 02039135, irmeland@gmx.de
Inge Hahn

So., 14.09.25, 10.00 bis 12.30 Uhr

Friesenhausen / Pfarrer-Hofmann-Str. 7, kostenfrei
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H 12G01 Kigewo: Kommunikation mit Kindern,
Aggressionsmanagement fiir Eltern:

How to keep cool? How to be cooler?
Gebrlll, Handgreiflichkeiten auf Seiten der Kinder und/oder
Eltern.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt HaBberge
Christian Brauner

Mo., 22.09.25, 18.00 bis 19.30 Uhr

Knetzgau / Schule, kostenfrei

H 14G01 Der Verschleil des Kniegelenks -

Von der konservativen Therapie bis zur
Knieprothese

In Zusammenarbeit mit den HaBberg-Kliniken,

Dr. med. Torsten Burkhardt

Mo., 22.09.25, 18.00 bis 19.30 Uhr

Kirchaich / Gemeindehaus St. Agidius, kostenfrei

H 30J07 Leseabend fiir Grundschiiler 1. bis 4. Klasse
Patricia Bauer

Fr., 26.09.25, 18.30 bis 21.00 Uhr

Ebern / Leseinsel, € 5,00 vor Ort zu entrichten

H 06HO1 Hand- und Brushlettering Workshop Basis Il
Anmeldeschluss: 24.09.25

Barbara Ullrich

Sa., 27.09.25, 17.00 bis 21.00 Uhr

Burgpreppach / Birgerhaus, € 40,00 (und Materialkosten
€ 20,00 vor Ort)

H 12H01 Glasfusing - Bilder aus Glas: Vogel

Wir gestalten einen hiibschen Vogel (B: 7 cm) nach eigenen
Farbvorstellungen und Mustern. Das Werkstiick wird ge-
locht; ab 12 Jahren.

Gerlinde Hauck

Sa., 27.09.25, 10.00 bis 12.00 Uhr

Knetzgau / Eulengasse 16, € 30,00 (und Materialkosten
€ 8,00 vor Ort)

H 12E01 »Der frohliche Weinberg“ - frei nach Carl
Zuckmayer

Bei einer herbstlichen Wanderung durch das Oberschwap-
pacher Sommertal erfahren Sie Interessantes (ber den re-
gionalen Weinbau, die Rebsorten und die vielféltige Arbeit
des Winzers — vom sorgféltigen Rebschnitt ber die Lese bis
hin zur Vinifikation im Weinkeller.

Ferdinand Eckert

Sa., 27.09.25, 16.00 bis 18.30 Uhr

Oberschwappach / Heckenwirtschaft, Andreas Hetzel,
€ 12,00 (inkl. 1 Glas Secco / Mineralwasser und Gebéck)

H 14K01 Vortrag: Im Alter selbstbestimmt zu Hause
wohnen

Vera Ksinski von der Wohnberatungsstelle des Landkreises
HaBberge informiert Uber die Mdglichkeiten der Anpassung

der eigenen Wohnung, so dass ein selbststandiges Leben
im eigenen Zuhause im Alter mdglich ist. In Zusammenarbeit
mit dem Pflegestitzpunkt HaBberge.

Vera Ksinski

Mo., 29.09.25, 18.00 bis 19.30 Uhr

Oberschleichach / UBiZ, kostenfrei

H 30G04 Vortrag: Balancearbeit

Winschen Sie sich Balance auf allen Ebenen?

Wie es mdglich ist durch eine gefiihrte Augenbewegung
sofort und nachhaltig belastende Emotionen, Stress, wieder-
kehrende Konflikte, Angste und Trauer, Lernstérungen, psy-
chosomatische Belastungsstérungen, u.v.m. zu lésen.

Ein Vortrag zu Stress und seinen Auswirkungen und wie Sie
Dank Ihrer Augen ,,IN BALANCE SEIN* kénnen.

Laura Wulle

Di., 30.09.25, 18.30 bis 20.00 Uhr

Ebern / vhs, Gg-Nadler-Str. 1, kostenfrei

Sonstige Mitteilungen

g

3.-4.6ktobe-r
in Ummerstadt

www.35JAHRE-GRENZENLOS.de
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STRETZ ./
_ _ BAUSTOFFE
Bei uns stimmen %
Preis und Leistung!

Rauhenebrach

‘Trossenfurt

. e ALLES ZUM BAUEN

::::pBerliuerel Besuchen Sie unseren Biergarten UND RENOV'EREN
Fr. | Sa. | So. | Mo.

Tel. 09522/1840 bei schnem Wetter ab 16 Uhr

Stretz Baustoffe GmbH Tel. 09549 98851-0
Schindelsee 19 info@stretz-baustoffe.de

96181 Rauhenebrach www.stretz-baustoffe.de

Gasthaus & Brauerei Roppelt * An der Steige 2 * 97514 Trossenfurt

ZUR VERSTARKUNG UNSERES TEAMS SUCHEN WIR

FENSTERBAUER &

AUSBI LDUNG
2025/26 Zukunr st uns:

@ Ubertarifliche Vergutung

@ Flache Hierarchien

@ Super Team & Betriebsklima
@ Unbefristeter Arbeitsvertrag

Jetzt bewerben! @ job@krines-online.de

41
BKRINED

Industriestr. 6 | 97522 Sand am Main | www.krines-online.de
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Wir unterstiitzen dich auf deinem Weg zum
Wohlstand

Wir sind dein —> Seldaniage

o e — Finanzierung
Hegleller fur: — Immobilien

Buche dir deinen persbnlichen Termin: -Kinderschminken
https:/{termin.finklar-ombh.de/ 10-12.  14-16 Uhr
Locktaile -Her_l:lsl.-lngehm
FinKlar GmbH - Friedhofstrafie 11 - 97421 Schweinfurt - 09721 298240 0 Herb st"TI'EI'I dc
-Musik 15- 17 Thr
-Fotobox
Vorstellung:
Vereh [in -Gastaussteller .
Dorfentwicklung -Worksln?g =

Malerwerkstatt Farbwinder

Inh.: Nadine Kirschbauer, Malermeisterin

ﬁﬁ; Wir freuen unsa

Gepriifte Schimmel- u. Asbestsaniererin werr Infus
Gepriifte Betonsaniererin (SIVV-Schein) WWW-GAERTNEREI-SUMM,.

Malerei, Innen- u. Aussenputz, Trockenbau
Altbausanierung, Warmedédmmung

Mihlleite 3A - 96188 Stettfeld - Tel.: 0171 - 4850516
E-Mail: kirschbauer@t-online.de
www.malerwerkstatt-farbwunder.de

KUCHEN b
HOFMANN o
Montage

Wenn Klichen

kochen lernen

Erfahrung trifft Moderne und Design.

www.kuechen-hofmann.de
Wahlen Sie aus tber 2500 montierten Kiichen ihren Favoriten und das mit 12 Monaten Angebots-

info@kuechen-hofmann.de
Seelohe 21 - 97478 Knetzgau

Preisgarantie. Unsere hauseigenen Monteure sichern Ihnen die perfekte Umsetzung Ihrer Wiinsche.
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MAINFRANKEN

gochtgold

MARKETING ON EVENT

www.gochtgoldde | kathi@gochtgold.de

Ausbildung in ALLEN Fiihrerscheinklassen
Unterricht: Montag von 18:30 — 20:45 Uhr

N ac h ha ltlg e E ne rg I € fU r Priesendorf — HauptstraBe 8 — Musikhaus
d | e Z u ku N ft | 09503-502966 service@fs-schmitt.de

www.uez.de

96181 Prolsdorf

Rothstralle 7 « Tel.09554-1212

WIR BERATEN UND VERTRETEN SIE
INSBESONDERE AUF FOLGENDEN
RECHTSGEBIETEN:

- RECHTSANWALT RECHTSANWALTIN
RECHTSANWALTE WILLY MARQUARDT CHRISTIANE MARQUARDT
M ARQU ARDT - Baurecht +  Arbeitsrecht
- Mietrecht + Familienrecht
www.cwmarquardt.de - Verkehrsrecht - Erbrecht
- Versicherungsrecht
Wir stehen fiir eine schnelle, wirtschaftliche und zufriedenstellende Durchsetzung Ihrer Interessen. + Straf- u. Ordnungswidrig-

IM FOCUS STEHT DER ZUFRIEDENE MANDANT. keitenrecht

(c] -Schéfer-Strafle 17 - 97500 Ebelsbach Tel. 0 95 22 / 9 22 80
Mea:;fpl:t::-ranr:l flofheim Tel. 0;; 2;.:.(/ 50e29 60 M | T R EC H T | H R PA RT N E R




